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Jedz zdrowo i smacznie
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Uczniowie kl. IT podsumowujac wiedze zdobyta na lekcjach na temat zdrowego odzywiania i
znaczenia sktadnikow pokarmowych dla zdrowia postanowili uzupetnic niedobory witamin w swoich
organizmach. W tym celu, podczas zaje¢ techniki przygotowali kolorowe, smaczne i zdrowe satatki
OWOCOWe i OWOCOWO-warzywne.

Mniammm taki bomby witaminowe sa pyszne i dodaja energii.
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