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Jedz zdrowo i smacznie
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Uczniowie kl. II podsumowując wiedzę zdobyta na lekcjach na temat zdrowego odżywiania   i
znaczenia składników pokarmowych dla zdrowia postanowili uzupełnic niedobory witamin w swoich
organizmach. W tym celu, podczas zajęć techniki przygotowali kolorowe, smaczne  i zdrowe sałatki
owocowe i owocowo-warzywne.

Mniammm taki bomby witaminowe są pyszne i dodają energii.
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